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Zadeva: Ravnanje v primerih pojavnosti Sirjenja virusa SARS-CoV-2 ob zacetku Solskega
leta

Spostovane ravnateljice in ravnatelji,

smo pred zadetkom tretiega Solskega leta, v katerem se bomo morali poleg vzgojno-
izobrazevalnega dela ukvarjati tudi z virusom SARS-CoV-2. Na Nacionalnem institutu za javno
zdravje je bila imenovana Posvetovalna skupina za spremljanje gibanja virusa SARS-CoV-2, ki
je pripravila dokumenta, priloZzena tej okroznici:

— Priporoéila higienskih in organizacijskih ukrepov za prepreéevanje $irjienja SARS-CoV-2 v
vzgoji in izobraZzevanju

— Navodila vzgojno-izobraZevalnim zavodom ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s SARS-
CoV-2 v zavodu za $olsko leto 2022/23.

Dokumenta sta objavljena tudi na spletni strani NIJZ.

V podporo posvetovalni skupini je bila za obravnavo strokovnih vpraganj na podrogju vzgoje in
izobrazevanja, ki nastajajo zaradi obvladovanja virusa SARS-CoV-2, imenovana posebna
delovna skupina za Delovni paket DP8: Vzgoja in izobrazevanje. Veseli me, da so v delovno
skupino poleg strokovnjakov s podrogja zdravstva vkljugeni tudi strokovnjaki, ki poznajo delovanje
vzgojno-izobrazevalnih zavodov in vedo, katere ukrepe je mozno vkljuciti v pedagosko prakso in
na kak$en nadin.

Ker je virus SARS CoV-2 med nami, je pomembno, da upostevamo osnovne higienske ukrepe in
priporogila za preprecevanje njegovega prenosa in &irjenja ter ukrepe za samozascitno vedenje.
vrsta in intenzivnost ukrepov se izvajata glede na epidemiolosko situacijo.

Priporoéila higienskih in organizacijskih ukrepov za preprecevanje Sirjenja SARS-CoV-2
navajajo, da so ukrepi za preprecevanje prenosa in Sirfjienja SARS-CoV-2 glede na epidemiolosko
situacijo predvideni v dveh fazah:

— v fazi 1, ko previaduje razlicica SARS-CoV-2, ki se hitro &iri v vseh skupinah prebivalstva in
pri vecini obolelih ne povzrota tezjega poteka, ki zahteva boinidni¢no zdravljenje, je kljuéno
izvajanje osnovnih higienskih ukrepov, prezradevanje, samotestiranje obolelih in izlogitev iz
kolektiva, samozastitno vedenje, spodbujanje k praviinemu izvajanju higienskih ukrepov,
zlasti uéenje pravilne higiene rok in higiene kaslja;

- vfazi2, ko se epidemioloska situacija slabsa in previaduje razlitica SARS-CoV-2, ki se hitro
&iri in povzroda tezje potekajoce oblike covid-19 v tako visokem deleZu, da bi brez dodatnih



javno-zdravstvenih ukrepov nastopila preobremenitev zdravstvenega sistema, ob doslednem
izvajanju osnovnih ukrepov izvajamo dodatne ukrepe: obdobno samotestiranje oseb brez

simptomoyv, intenziviranje &is¢enja/razkuZevanja ter vrsto drugih ukrepov, s katerimi izvajalci
glede na moznosti povedujejo fiziéno razdaljo in zmanjsujejo stevilo stikov med udeleZenci.

Dodatne mozne ukrepe iz Priporocil higienskih in organizacijskih ukrepov za preprecevanije
Sirjenja SARS-CoV-2 v vzgoji in izobraZzevanju, ki prispevajo k zmanjSevanju Sirjenja in prenosa
virusa SARS-CoV-2, izvajajte v skladu z vasimi kadrovskimi, prostorskimi in finanénimi
zmogljivostmi.

Navodila vzgojno-izobrazevalnim zavodom ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s
SARS-CoV-2 v zavodu za Solsko leto 2022/23 se nana3ajo na vse zavode na predsolski,
osnovnoSolski in srednjesolski ravni, vkljuéno z domovi za u€ence s posebnimi potrebami in
dijadkimi domovi. Ta natanéno opredeljujejo postopanje vodstva zavodov ob:

— sumu okuzbe s SARS-CoV-2 in
— potrjenem primeru okuzbe s SARS-CoV-2.

Zavod bo obvestil star§e otrok, ki so bili v stiku z obolelim s potrieno okuzbo s SARS CoV-2.
Kontakti obolelih bodo spremljali svoje zdravstveno stanje in v primeru pojava simptomov/znakov
okuzbe s SARS-CoV-2 ostali doma.

O morebitnih dodatnih prilagoditvah organizacije in izvedbe vzgojnega dela zaradi Sirjenja virusa
SARS-CoV-2, ki bodo usklajeni v okviru delovne skupine, vas bomo sproti obvescali in skupaj z
vami iskali ustrezne resitve.

Zelim vam uspesno novo $olsko leto in vas lepo pozdravijam.
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Priloga:

- griporoéila higienskih in organizacijskih ukrepov za prepre€evanje Sirjenja SARS-CoV-2 v
vzgoji in izobrazevanju

— Navodila vzgojno-izobraZevalnim zavodom ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s SARS-
CoV-2 v zavodu za $olsko leto 2022/23.
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1 Namen

Navodila se nana3ajo na podrodje vzgoje in izobraZevanja in vkljuéuje vse zavode in institucije na
predsolski, osnovnoolski in srednjedolski ravni, vkljuéno z domovi za ucence in dijaskimi domovi. V

nadaljevanju se uporablja kratica VIZ.
Navodila se nana3ajo na vse dejavnosti, ki jih organizira VIZ.

Pri vklju¢evanju dijakov v delovne procese, se upostevajo zahteve v institucijah oz. podjetjih, kamor se
vkljugujejo (npr.: prakti¢no izobraZevanje pri delodajalcu).

Navodila ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s SARS-CoV-2 v VIZ so namenjena vodstvom VIZ v
Republiki Sloveniji v $olskem letu 2022/23 v ¢asu Sirjenja okuzb koronavirusa SARS-CoV-2.

V navodilih je natanéno opredeljeno postopanje vodstva VIZ ob:
o sumu okuzbe s SARS-CoV-2 in
¢ potrjenem primeru okuzbe s SARS-CoV-2.

Na tem mestu se Zelimo zahvaliti zaposlenim v VIZ za vso skrb in delo, ki ga opravljate z namenom
preprecevanja dirjenja okuzbe s SARS-CoV-2. Prejeli smo Stevilne pozitivne odzive na sodelovanje med
epidemiologko sluzbo NIJZ in VIZ. Zelimo si tvornega sodelovanja tudi v nadaljnjem preprecevanju Sirjenja
okuZbe s SARS-CoV-2.

U¢encem, dijakom, staréem in vodstvom VIZ smo za vprasanja v zvezi s covid-19 na NIZ dostopni na:

korona@nijz.si.

Nalezljiva bolezen covid-19 je vkljuéena tudi v dokument Vkljucitev v vrtec/ Solo po preboleli nalezljivi bolezni
ali okuZbi — smernice, ki je dostopen na naslednji povezavi: https://www.nijz.si/sl/vkljucitev-otroka-v-vrtec-
solo-po-preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi-smernice.

2 Osnovne informacije o bolezni covid-19 in kljucni pojmi

Koronavirusi so druzina virusov, katera ve&insko povzro&a bolezni dihal. Novi koronavirus so poimenovali
SARS- CoV-2; bolezen, ki jo povzroéi, se imenuje covid-19.

Simptomi oz. znaki bolezni covid-19

Pri covid-19 ni nobenih specifi¢nih bolezenskih simptomov in znakov, po katerih bi ga lahko zanesljivo
razlikovali od ostalih virusnih okuZb dihal, kot sta npr. gripa in prehlad.

Bolezen lahko poteka na razliéne nacine. Pri 80 % okuZenih ima blag potek (pri razlicici omikron je ta deleZ
ge vedji). Lahko se pojavijo vrogina, kadelj, boledine v Zrelu, nahod, slabo pocutje, utrujenost, glavobol,
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bolegine v misicah in sklepih, izguba vonja in okusa ter prebavne teZave. Okuzba lahko poteka tudi brez
simptomov. Pri ostalih zbolelih bolezen poteka teZje, okoli 2 do 5 % bolnikov (pri omikronu okrog 2 %).

Potek bolezni

* Poznavanje in razumevanje poteka bolezni covid-19 nam lahko pomaga zmanj$ati njeno Sirjenje. Pri
tem sta

o klju¢ni naslednji ¢asovni obdobji:

* Inkubacijska doba | ¢as od okuZbe do pojava prvih simptomov oz. znakov bolezni. Inkubacijska doba za
covid-19 je lahko med 2 in 14 dni. Podatki o okuZbi s SARS-CoV-2 B.1.1.529 (omikron) kaZejo, da je
povpreéna inkubacijska doba za to razli¢ico virusa kraj3a in traja 2-4 dni .

* Obdobje kuZnosti| Cas, ko oseba s covid-19 lahko okuZi drugo osebo. Obdobje kuZnosti traja od 2 dni pred
pojavom simptomaov oz. znakov do 10 dni ali ve po pojavu simptomov oz. znakov bolezni. Ce je potek
bolezni hujsi, zahteva hospitalizacijo in v primeru imunske motnje pri bolniku, lahko traja dlje. V primeru
asimptomatske okuZbe se kot obdobje kuZnosti uposteva od 2 dni pred datumom odvzema vzorca
pozitivnega testa, s katerim je bila pri osebi potrjena okuZba z virusom SARS-CoV-2 (&e je bil najprej odvzet
bris za HAGT, ki je bil pozitiven, se upo3teva datum odvzema tega vzorca) in traja 10 dni.

Asimptomatska okuzba

Asimptomatska okuZba je okuzba, pri kateri okuZena oseba ne razvije simptomov oz. znakov, znaéilnih za
bolezen

covid-19. Tudi osebe z asimptomatsko okuzbo lahko prenesejo bolezen na druge ljudi.

Pot prenosa bolezni covid-19

Virus SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa s kuznimi kapljicami, ki nastanejo ob kagljanju, kihanju, govorjeniju,
petju ali pospesenem dihanju okuZene asebe. Z virusom SARS-CoV-2 se lahko okufimo tudi ob stiku z
onesnaZenimi povrsinami, npr. ¢e se onesnaZenih povriin dotaknemo s prsti, lahko virus zanesemo na
sluznice nosu, ust in ociter se tako okuZimo.

Najpogosteje se okuzba 3iri med ljudmi, ki so med seboj v tesnem stiku (razdalja do okuzene osebe man;
kot 2 m). Virus se lahko prenasa tudi aerogeno, kar predstavlja tveganje za prenos v zaprtih in neustrezno
prezracevanih prostorih. Vecje tveganje predstavljajo prostori, v katerih se nahaja vecje stevilo ljudi in kjer
okuZene osebe preZivijo dije ¢asa z drugimi ljudmi, npr. v noénih kiubih, restavracijah, v vzgaojno-
izobraZevalnih zavodih, na zborovskih vajah, v fitnes centrih, pisarnah, krajih bogosluja, prireditvah
(Sportne, kulturne, itd.).

1zolacija ali osamitev

Navodila za osebe v domacdi izolaciji so dostopna na https://www.nijz.si/sl/izolacija.

Stik z osebo, okuzeno s SARS-CoV-2

Navodila za osebe, ki so imele stik z osebo, okuZeno s SARS-CoV-2 so dostopna na
https://www.nijz.si/sl/izalacija.
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Cepljenje proti covid-19

Spostovanje osnovnih preventivnih ukrepov za preprecevanje 3irjenja bolezni covid-19 (uinkovito
prezratevanje prostorov, higiena rok, higiena kaslja in kihanja, upostevanje medosebne razdalje) je
potrebno izvajati kljub cepljenju proti covid-19 ali preboleli bolezni.

Vse informacije o cepljenju proti covid-19 v Sloveniji so dostopne na https.//www.cepimose sl. Odgovori
na najpogostej$a vpra$anja glede cepljenja proti covid-19 so dostopna na:

https://www.cepimose.si/ceplienje- proti-covidu-13/pogosta-vprasanja-in-odgovori/.

Samotestiranje ucencev in dijakov

V folskem letu 2022/23 se samotestiranje u€encev in dijakov izvaja v domacem okolju ob pojavu simptomov
znadilnih za covid-19 oz. po stiku z okuieno osebo. Ob poslab3anju epidemioloske situacije se samotestiranje
predlaga za vse ucence in dijake enkrat tedensko. Ce razvijejo simptome znatilne za covid-19, o tem obvestijo
pediatra oz. izbranega osebnega zdravnika.

e je rezultat samotestiranja negativen ni nadaljnjih ukrepov v VIZ. V primeru, da imajo ucenci in dijaki
simptome, o nadaljnji diagnostiki odlo¢a pediater oz. izbrani osebni zdravnik. Le-ti se vrnejo v VIZ, ko so brez
simptomov oz. po navodilih pediatra oz. izbranega osebnega zdravnika.

Ce je rezultat samotestiranja pri u€encih in dijakih, pozitiven, je potrebno ukrepanje po naslednjih korakih:
s skladno s poglavjem Sum okuzbe pri otroku/ucencu/dijaku v teh navodilih;
o ulenec/dijak/star$ ali skrbnik o pozitivnem rezultatu samotestiranja obvesti pediatra oz. izbranega
osebnega zdravnika, ki uéenca/dijaka napoti na potrditveni test. V primeru, da je pediater oz. izbrani osebni
zdravnik odsoten, pokli¢e na vstopno tocko, kjer izvajajo testiranje in jih prosi za termin potrditvenega
testiranja;
* ucenec/dijak do rezultatov potrditvenega testa ostane doma;
e ¢e je rezultat potrditvenega testa negativen, ni nadaljnjih ukrepov. Uéenec/dijak se vrne v VIZ, ko je brez
simptomov oz. po navodilih pediatra oz. izbranega osebnega zdravnika;
s e je rezultat potrditvenega testa pozitiven, o tem obvesti pediatra oz. izbranega osebnega zdravnika,
ki mu odredi izolacijo. Prosimo star3e, da o pozitivnem izvidu obvestijo VIZ.

Ukrepanje v VIZ se pri¢ne po pozitivnhem rezultatu potrditvenega testa. Ukrepa se skladno s poglavjem 4.
Odzivanje na potrjen primer okuzbe s SARS-CoV-2.

Dodatne informacije o samotestiranju so dostopne na: https://www.nijz.si/samotestiranje.

3 Odzivanje ob sumu okuzbe s SARS-CoV-2

Sum okuzbe pri otroku, u¢encu, dijaku

s (e zboli z vrodino in drugimi simptomi oz. znaki akutne okuZbe dihal naj ostanejo doma. Priporoceno je,
da se na domu samotestira. Stari se posvetujejo. z izbranim osebnim zdravnikom. O nadaljnjih
diagnosti¢nih postopkih, zdravljenju in vrnitvi v VIZ odloéa pediater oz. izbrani osebni zdravnik.

Nacionalni institut
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* Vkolikor je priteh osebah potrjena okuzba (potrditveni HAGT/PCR test) s Covid-19, se priporoda, da se o
tem obvesti VIZ. VIZ ukrepa skladno s poglavjem Odzivanje ob potrienem primeru okuZbe s SARS-CoV-2.

e Ce zboli z vrotino in drugimi simptomi oz. znaki bolezni covid-19 v VIZ, VIZ obvesti starie. Zboleli je do
prihoda starSev v izolaciji. Oseba, ki je bila v stiku z zbolelim, naj upo3teva vse preventivne ukrepe (maske,
medosebna razdalja, higiena rok itd.).

* Zboleli naj uporablja samo dolocene sanitarije in umivalnik, ki naj ga v tem &asu ne uporablja nih&e drug.
*  Starsi zbolelega se posvetujejo z. izbranim osebnim zdravnikom.
» (e zdravnik napoti zbolelega na testiranje in je izvid testa negativen, ukrepi VIZ niso potrebni.

» Ce zdravnik napoti zbolelega na testiranje in je izvid testa pozitiven, ta dobi navodila za zdravljenje in
izolacijo od izbranega zdravnika. Prosimo starSe, da o pozitivnem izvidu obvestijo VIZ skladno z
dogovorjenim postopkom obve$¢anja. Vodstvo VIZ postopa skladno s poglaviem 4 Odzivanje na potrjen
primer okuzbe s SARS-CoV-2. (https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanie).

® Prostore VIZ, kjer se je gibal zboleli s covid-19, je potrebno temeljito prezraéiti ter odistiti in razkuZiti
predvsem povrsine, ki se jih je oseba dotikala (pipe, vrvica v WC-ju, kljuke vrat itd.).

Sum na okuzbo pri zaposlenem in drugi osebi, ki opravlja delo v VIZ (v nadaljnjem besedilu:
zaposleni)

Navodila se smiselno uporabljajo tudi za zaposlene, v primeru suma na okuzbo pri teh osebah.

4 Odzivanje ob potrjenem primeru okuzbe s SARS-CoV-2

POTREBNOST UKREPANJA

Ali je otrok/ucenec/dijak s potrjeno okuibo obiskoval VIZ v obdobju kuznosti: 2 dni pred
pojavom simptomov (datum odvzema vzorca pri asimptomatskih) do 10 dni po pojavu
simptomov?

Ne | Ni nadaljnjega postopanja v VIZ.

Da | Sledite nadaljnjim korakom.

PREPOZNAVA KONTAKTOV

Prepoznava kontaktov potrjenega primera v obdobju kuZnosti.

Kontakte predstavljajo otroci/ucenci/dijaki/zaposleni pri vseh dejavnostih vzgoje in
izobraZevanja, ki jih izvaja in organizira VIZ ter organiziranem Solskem prevozu.

OBVESTILO STARSEM

Vodstvo VIZ obvesti starSe prepoznanih kontaktov iz prej$njega koraka, da se je v oddelku
oz. skupini v VIZ, pri dejavnostih, ki jih organizira VIZ in pri organiziranih 3olskih prevozih,
pojavila okuZba s SARS-CoV-2. Vodstvo VIZ starse pisno obvesti (vzorec je v poglavju 4.1
Vsebina sporocila za starse ob pojavu okuzbe s SARS-CoV-2 v oddelku).

Nacionaini institut
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4.1 Vsebina sporoéila za star$e ob pojavu okuZbe s SARS-CoV-2 v oddelku

(Navodilo za vodstvo VIZ: rumeni del besedila vam je pomo¢ pri pripravi dopisa, nato ga iz dopisa odstranite. )

Spostovani starsi in zaposleni,

obvedteni smo bili, da je bil v oddelku/skupini va3ega otroka potrjen primer okuZbe s SARS-CoV-2.
OkuZena oseba je imela zadnje stike v oddelku/skupini dne (navedate datuim zadnjega dne
vicljuéenesti okuiene osebe v VIZ). Zato vas v nadaljevanju seznanjamo z navodili Nacionalnega instituta
za javno zdravije.

Pomembno je, da v obdobju 7 dni od zadnjega tesnega stika z osebo s covid-19 pozorno spremljajte
otrokovo zdravstveno stanje. Ce se v tem &asu pojavijo simptomi ali znaki bolezni covid-19 (slabo pocutje,
prehladni znaki, kadelj, vrogina, te?ko dihanje, glavobol, bolecine v misicah, izguba vonjaali okusa, bolecine
v ¥relu ...), ostanite doma in pokli¢ite izbranega osebnega ali deZurnega zdravnika, kjer boste prejeli
nadaljnja navodila. Izbrani osebni zdravnik bo ocenil, ali je potrebna napotitev na vstopno tocko zdravstvenega
doma za odvzem brisa.

Priporo¢amo izvedbo samotestiranja v domacem okolju. V primeru pozitivhega rezultata samotestiranja
obvestite izbranega osebnega zdravnika, ki otroka napoti na potrditveni test. V primeru, da je izbrani
osebni zdravnik odsoten, pokli¢ite na vstopno tocko, kjer izvajajo testiranje in jih prosite za termin
potrditvenega testiranja. Otrok do rezultatov potrditvenega testa ostane doma. Ce je rezultat
potrditvenega testa negativen in je otrok brez simptomov ali znakov znatilnih za covid-19, lahko obiskuje
VIZ. V primeru, da ima otrok simptome, se o vrnitvi v VIZ posvetujte s pediatrom oz. izbranim osebnim
zdravnikom. Ce je rezultat potrditvenega testa pozitiven, o tem obvestite izbranega osebnega zdravnika,
ki otroku odredi izolacijo. Prosimo, da nas o potrjeni okuZbi otroka obvestite v obdobju 12 ur od potrditve.

Kljuéne informacije o koronavirusu SARS-CoV-2 so dostopne na haslednji
povezavi: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.

Z lepimi pozdravi,
ime in priimek ravnalelja

Nacionalni institut
N | za javno zdravje






PRIPOROCILA HIGIENSKIH IN
ORGANIZACIJSKIH UKREPOV ZA

PREPRECEVANIJE SIRJENJA SARS-CoV-2 V
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Kadar je virus SARS CoV-2 med nami, je pomembno, da upostevamo osnovne higienske ukrepe in
priporoila za preprecevanje njegovega prenosa in 3irjenja ter ukrepe za samozascitno vedenje. Vrsta
in intenzivnost ukrepov se izvajata glede na epidemiologko situacijo.

Priporodila se nanasajo na vsa podrodja vzgoje in izobraZevanja, ki vkljuéuje vse zavode in institucije
na predsolski, osnovno3olski, srednjesolski, visje3olski in visoko3olski ravni, vkljuéno z izobrazevanjem
odraslih, domovi za u¢ence, dijaskimi in Studentskimi domovi (v nadaljevanju: zavod).

Priporotila se nana3ajo na vzgojno izobraZevalne in druge dejavnosti, ki jih izvajajo in organizirajo
zavodi in institucije.

Pri vkljucevanju dijakov in Studentov v delovne procese se upoitevajo zahteve v institucijah oz.
podjetjih, kamor se ti vkljuCujejo (npr.: izvajanje vaj v zdravstvenih zavodih, prakti¢no izobrazevanje
pri delodajalcu).

I. UKREPI, KI JIH IZVAJAMO V FAZI 1

Gre za epidemiolosko situacijo, ko prevladuje razli¢ica SARS-CoV-2, ki se hitro $iri v vseh skupinah
prebivalstva in pri veCini obolelih ne povzroéa tezjega poteka, ki zahteva bolniéni¢no zdravljenje.
Namen ukrepov je zad¢ititi prebivalstvo in prepretiti porast hudih (teZje) potekajocih oblik bolezni.
Priporo¢ajo se ukrepi, ki so usmerjeni v zamejevanje 3irjenja SARS-CoV-2, vendar ne posegajo
pomembno v vsakdanje Zivljenje veine (osnovni higienski ukrepi, prezradevanje, izolacija obolelih,
cepljenje proti covid-19, s poudarkom na cepljenju ranljivih skupin, uporaba zai¢itnih mask v okoljih,
kjer je tesno skupaj veliko ljudi — posebej priporodljivo za ranljive skupine prebivalstva).

OSNOVNI UKREPI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA SARS-CoV-2
1. Zagotavljanje higiensko tehnicnih pogojev za prepreéevanje $irjenja nalezljivih bolezni

®  Vsi prostori naj bodo med obratovanjem ves ¢as ustrezno prezraéeni. Ob tem upo3itevamo
Strokovno mnenje glede prezracevanja, dostopno na:
https://niiz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strokovno mnenje glede prezracevania za ha
men_preprecevania.pdf

® Vsem udeleZencem in zaposlenim in drugim, ki opravljajo delo v zavodu, naj bo ves &as
omogoteno izvajanje osnovnih higienskih ukrepov: teko¢a voda, pravilno opremljeni umivalniki,
name3&eni dozirniki za milo, brisafe za enkratno uporabo, zadostna kolitina kogev za zbiranje
odpadkoyv, itd. Ce umivanje rok ni mogote, je treba zagotoviti razkuZila za roke, ki vsebujejo
najmanj 60 % alkohola in imajo dokazano u¢inkovitost zoper SARS-CoV-2. Seznam odobrenih
razkuZil za osebno higieno je na voljo v registru biocidnih proizvodov kot vrsta BP »1« na
povezavi https://podatkl.gov.si/dataset/register-biocidnih-proizvodov-na-trgu-rs. RazkuZila za
roke je treba hraniti izven dosega in pogleda mlaj3ih otrok. Opozarjamo, da je za otroke v vrtcih
in uCence prve triade kljucno umivanje rok, roke si razkuujejo le iziemoma, kadar ni mo#nosti
umivanja, in pri predsolskih otrocih izkljuéno pod nadzorom odrasle osebe.

® Navidna mesta naj bodo name3cene infografike o pravilni higieni kaslja in umivanju rok.
® Zagotovljeno naj bo redno ¢is¢enje vseh prostorov in povrsin.
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» Dolotimo prostor, kamor se lahko umakne osebo, ki nenadno zboli. Prostore, kjer se je gibala ta
oseba, je treba temeljito prezraiti ter ofistiti in razkuZiti predvsem povr3ine, ki se jih je dotikala
{mize, kljuke vrat itd.). https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-

izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

2. Samotestiranje

Samotestiranje v domaéem okolju se priporo¢a za osebe s simptomi, znacilnimi za okuZbo z virusom
SARS-CoV-2, in za vse, ki so bili v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuZba s SARS-CoV-2.
Samotestiranje se predvideva za uéence, dijake, $tudente in udeleZence izobraZevanja odraslih. Ob
pojavu simptomov covid-19 pri otrocih v vrtcu naj se njihovi starsi/skrbniki posvetujejo s pediatrom
oziroma z izbranim osebnim zdravnikom.

Ved na:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strokovno mnenje_dpl p8 samotest 9.8.202

2.pdf

3. Samozascitno vedenje

Namen samozaiditnega vedenja je varovanje sebe in drugih pred okuzbo. Varno in odgovorno
ravnanije je e posebej pomembno, &e spadamo/jo v ranljivo skupino ali smo v stiku z ranljivo
skupino (osebe, ki imajo vegje tveganje za teZek potek bolezni covid-19: stareje osebe, osebe z vel
kroni&nimi boleznimi, onkologki bolniki ha imuno- ali kemoterapiji, osebe z znano imunsko
pomanijkljivostjo, krhke osebe...).

Samozaifitnho vedenje obsega:

« Ce zbolimo, ostanemo doma in se samotestiramo. V zavod ne vstopamo z naslednjimi simptomi
in znaki: povi$ana telesna temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, boletine v Zrelu,
tezko dihanje, glavobol, bole¢ine v misicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba zaznavanja
vonja in/ali okusa, neobitajna utrujenost, vnetje olesnih veznic tako v blagi kot v teZji obliki;

e skrbimo za redno in pravilno umivanje rok. Ce voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z
namenskim razkuZilom za roke. Pred3olski otroci in uéenci prve triade naj si roke umivajo,
razkuzujejo pa le iziemoma, kadar res ni moZnosti umivanja, in pri predsolskih otrocih izkljucno
pod nadzorom odrasle osebe;

» ne dotikamo se obraza (o¢i, nosu in ust) z neéistimi/neumitimi rokami;

s upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s
papirnatim rob&kom ali zaka3ljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnati robéek po vsaki
uporabi odvriemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom;

e izogibamo se tesnim stikom z osebami, ki kaZejo znake akutne okuzbe dihal;

+ e sodimo v ranljivo skupino, se ravhamo po nasvetu pediatra ali izbranega osebnega zdravnika,
tudi glede priporocila zascite z masko;

e osebe, ki se odlotijo/potrebujejo zas&ito z masko, je treba pri tem podpreti. V notranje prostore
vstopajo tudi osebe z ve&jim tveganjem za tezek potek bolezni COVID-19, osebe, ki imajo
gospodinjske ali druzabne stike z nekom, pri katerem obstaja tveganje za teZji potek bolezni
COVID-19 (npr.: $tudent z bratom ali sestro, ki je ogroZen). V primeru uporabe za3¢itne maske
mora biti ta name3¢ena pravilno in naj sega od korena nosu do pod brado, med no3enjem naj se
je oseba ne dotika. Zamenja naj se jo na dve do tri ure, oziroma prej, ¢e se zmoci. Pred

Nacionalni institut
za jJavno zdravje




namestitvijo maske in po njeni uporabi naj si oseba umije ali razkuZi roke.
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske? lektorirano.pdf

s  https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strokovno _mnenje dp2 dp4 dp7 maske
21.7.2022.pdf

s zaSlitimo se s cepljenjem.

4. Spodbujanje k izvajanju ukrepov

Priporoamo, da se vse spodbuja k pravilnemu izvajanju ukrepov. Spoedbujajmo ugenje pravilne
higiene rok in higiene kaslja.

Umivanje rok lahko prepreci Sirjenje nalezljivih bolezni. UdeleZence je treba uéiti in jih spodbujati k
pravilnemu umivanju rok, da zmanjSamo tveganje za sirjenje virusov, vkljuéno z virusom, ki povzroca
COVID-19. Pri ucencih prve triade je treba to vedenje krepiti oz. spremljati, zlasti v klju¢nih obdobjih
dneva (na primer pred in po jedi, po uporabi strani$¢a in po odmoru); oz. v povezavi z dologenimi
okoli&¢inami: npr. po brisanju nosu, kasljanju, kihanju.
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva

Priporotamo, da to vlogo za Studente prevzamejo $tudentske organizacije.

Il. DODATNI UKREPI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA SARS-CoV-2, KI JIH
{ZVAJAMO V FAZI 2

V primeru slab3e epidemiolo3ke situacije ob doslednem izvajanju osnovnih ukrepov posegamo 3e po
dodatnih ukrepih za prepreevanje Sirjenja SARS-CoV-2. Gre za epidemioloko situacijo s
prevladovanjem razli€ice SARS-CoV-2, ki se hitro 3iri in povzroa teje potekajoce oblike covid-19 v
tako visokem deleZu, da bi brez dodatnih javno-zdravstvenih ukrepov nastopila preobremenitev
zdravstvenega sistema na vseh ravneh. Cilj javno-zdravstvenih ukrepov je zniZanje $tevila obolelih,
tezko potekajocih okuzb in umrljivosti ter zmanjSanje neugodnega uéinka na zdravstveni sistem in
zagotavljanje vzdrinosti zdravstva.

1. Samotestiranje

Samotestiranje v domacem okolju se razsiri na vse ucence, dijake, $tudente in udeleZence
izobraZevanja odraslih, tudi na tiste, ki so asimptomatski; izvaja naj se nujno in obdobno (vsaj enkrat
tedensko). Vec na:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strokovno mnenje dpl dp8 samotest 9.8.20
22 pdf

2. Intenziviranje ¢iS€enja/razkuZevanja prostorov oz. povrsin

Ved: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-
ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval
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3. Dodatni mozni ukrepi, ki prispevajo k zmanjsevanju Sirjenja in prenosa virusa SARS-CoV-2

= Izvajanje sestankov (med zaposlenimi, s starsi, s Studenti) na daljavo.

s Nabor moznih ukrepov, s katerimi povetujemo fizi¢no razdaljo oz. zmanjSujemo 3tevilo stikov med
osebami, v skladu s prostorskimi, finanénimi moznostmi in moZnostjo prilagoditve procesa vzgoje
in izobraZevanja, kot npr.:

= jzvajanje ¢im vec aktivnosti na prostem,

*  zagotavljanje veéje fiziéne razdalje v uéilnici/ predavalnici (npr. lo€evanje miz),
= zmanjsanje velikosti oddelkov,

= prilagodljivi éasi prihodov, pa tudi ¢asi obrokov in odmorov,

= povedanje/loditev Stevila vhodov, izhodov v objekt.

4. Predlogi aktivnosti v viz, da se bodo med 3olskim in Studijskim letom laZje uvedli oz.
izvajali ukrepi za preprecevanje sirjenja SARS-CoV-2

e Ureditev prezraCevanja.

e Ureditev pogojev za redno umivanje rok.

e Namestitev infografik o pravilni higieni kaslja in umivanja rok.

e Umestitev izobraZevanja o nainu prenosa nalezljivih boleznih, higieni rok in higieni kaslja v
vzgojno izobraZevalne vsebine.

= Naértovanje ¢im vec aktivnosti na prostem.

s Dolotitev prostora, kamor se lahko umakne nenadno obolelega.

« Nadértovanje zasedenosti uéilnic ali predavalnic, tako da se zagotovi ¢im veéja razdalja med
udelezenci.
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