
Tečemo po zasneženi podlagi  

            (travnik, po hribu navzgor, navzdol) 

Hodimo po celem snegu, korakamo, dvigujemo kolena visoko. 

Gazimo po snegu brez dvigovanja nog. 

Skačemo, delamo dolge poskoke. 

Naredimo kepe in jih mečemo v daljavo. 

Kepamo se, ciljamo premikajočo se tarčo.  

Naredimo kepo in jo kotalimo. Naj postane velika. 

Naredimo več takšnih velikih kep. 

Velike kepe lahko preskakujemo, splezamo nanje in skačem z 

njih. 

S pomočjo velikih kep lahko naredimo snežno gibalni poligon.  

(dodamo lahko palice in druga sredstva, ki jih najdete v naravi) 

Naredimo snežaka, tečemo okrog njega 

Igramo se igro »Figure metat«   

             (ko padeš v mehak sneg obstaja zelo majhna možnost  

              udarcev in poškodb) 

Uležemo se na mehak sneg in »delamo angelčke«, kotalimo se 

po hribu navzdol, lovimo snežinke … 

 

                    ter preprosto UŽIVAMO NA SNEGU! 

 


